Minuta Covid-19

7 de agosto 2020

* El desconfinamiento y la evolucién de la pandemia

Se observa que la tendencia a la baja de la pandemia del covid-19 se mantiene y el Plan Pasoa Pase
de descofinamiento de la autoridad sanitaria sigue en marcha de acuerdo a lo esperado. La actitud
abierta y receptiva del Ministro Paris, junto con la acogida de recomendaciones del Comité Asesor
y de otros expertos, han generado un ambiente favorable para subir la confianza en laautoridad
sanitaria.

El Ministro Paris anuncia que modificara los criterios delPlan Paso aPaso, estableciendo indicadores
mas rigurosos y precisos para desconfinar. Advierte que el wirus@Sigue muy dctivo, con una cantidad
importante de personas que se han contagiado por lo que reitera con jnsistencia la instruccion de
aplicar con mas cuidado las medidas de proteccion individual y colectiva de las personas.

Se aprecia una moderacion en el clima de controversia del debate publico entre distintos actores
del sector salud y baja el tono alarmante de comunicacion de la informacion sobre la pandemia.
Esto ciertamente favorece el poderide la autoridad sanitaria, la escucha de sus mensajes y el
seguimiento de sus instrucciones.

* Laleve mejoria de los indicadores de [a Pandemia.
La lenta tendencia a la baja de la pandemia covid -19 lleva a pensar en la presencia de una endemia
médicamente alta. Se mantiéne un nimero elevado de contagios y de ocupacion de camas criticas.

La experiencia de distintos paises'gue han aplicado diferentes formas de enfrentar la pandemia
covid-19 con variados resultados no permite hacer predicciones fundadas sobre su evolucion en
Chile.

Se dice que tendremos que convivir con la pandemia hasta que dispongamos de la vacuna.

Sin embargo, no hay evidencia cientifica de la evolucién de la pandemia, si habra o no rebrotes ni
de su duracion. Aun cuando tengamos vacuna, no sabemos cuanta inmunidad va a generar ni por
cuanto tiempos
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¢ Deconfinamiento y el comportamiento de la gente

La gente por cansancio, por desesperacion y apremio ante necesidades urgentes de sobrevivencia y
bienestar, o porque escuchan constantemente que ha bajado el nimero de uso de ventiladores y la
saturacion de los hospitales, tiende a desestimar el miedo al contagio y comienza a salir. Aumenta
la circulacion de gente y la busqueda de ingresos en el empleo informal.

Aparece como requisito basico el control de |a evolucion de la pandemia para avalar la recuperacion
de la actividad social y econémica. Se espera éxito en el progreso del desconfindmiento, aunque sea
a un ritmo mas lento que el esperado.

Es clave que se mantenga un clima de mayor confianza en la autoridad anitaria y elloocurrirdemla
medida en que se vea su capacidad de controlar la evolucion de la pandemia covid<19 que aparece
estacionada como endemia alta.

* Retorno del sector salud a las atenciones de salud postergadas por la pandemia

En nuestro informe de la semana pasada sostuvim@s que el sistema de salud requiere ahora
asegurar la atencion de pacientes urgentes no-covid gue fueron demeradas por restriccion de
recursos, tales como los infartos, los accidentes vasculares y los, politfraumatizados, lo que puede
elevar la demanda de uso de camas criticas.

También dijimos que habra que poner finala intérrupcion del tratamiento de patologias oncoldgicas
y de la atencién de enfermedades erénicas, asi como realizar las intervenciones quirdrgicas
suspendidas. Siguen las decenas dé miles de casos de retraso en el GES y el alza en las listas de
espera de patologias no-GES y m@s aun las probables enfermedades no diagnosticadas por la caida
de las consultas de especialidad.

El sector salud no ha recibido un mensaje preciso de la autoridad de salud sobre el plan de
recuperacion de la aténeion de salud. Es responsabilidad de la autoridad superior de salud la
conduccion de la provision deatenciones de salud para la atencion oportuna, segura y de calidad.
En los hospitales sigue siendo muy alta la ocupacion de camas criticas por enfermos covid, con mas
personal haciendo cuidados intensivos que antes se desempefiaba en otras areas, y esas personas
estan haciendexdoble turno.

Esta situacion presupone mantener un numero muy elevado de camas criticas, no solo para
enfermes covid-19 sino para atender las urgencias de personas con otras patologias. Es posible que
en algunos establecimientos se requiera prolongar o suspender atenciones Ges y oncologicas.

Si en Chile tendremas gue convivir por un tiempo largo con una endemia médicamente elevada, la
autoridad superior del sistema de salud tendra que considerar la mantencion de las instalaciones,
el equipamiento 'y el personal para la debida proteccion y atencion de la salud de la poblacion.

Hoy dia se requiere que la autoridad de salud transmita informaciéon mas precisa tanto a la gente
como al personal de salud sobre el plan de retorno a las atenciones normales de salud de la
poblacion.



