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la .n:minni'n ha roarihidn tratamisntn r\cirnlrﬁgirn Aaerda remisnrac da mavr Aal afn 2011 hacra '
diciembre del mismo afio. El motivo de consulta inicial fue un Trastorno del Suefio Severo. Se
diagnosticé también un Trastorno Depresivo. Dado fa azuda sintomatologia del Trastorno del
- Suefio fue derivada a la Dra. Rosemarie Fritsch, especialista en el tema, para apoyarla con

farmacos.

Ya en la primera sesién la paciente comenzd a relatar la historia con su marido. sefalando que

. éste la maltrataba ya desde la época del pololeo. Habian estado separados desde el afio 2006
hasta febrero del 2010. Los motivos de la separacién v salida de Ia casa de ella fue aue el marido la
echaba constantemente de la casa y la maltrataba, pese a tener un hijo de afio y medio. (Habria
deiado constancia de los malostratos en la 48 comisaria). Todos los relatos apuntaban a aue el
marido la maltrataba, en hechos, como dejarla sin dinero, fisicamente en empujones, apretones y
palabras hirientes aue fueron menguando su autoestima todos esos afios. Inclusive cuando ella
encontré un trabajo estable éi le envié un mail a quien entonces era su jefe injuriandola, con fa
intencidn gue ella perdiera su trabajo. No importandole que ella mantenia al hijo.

Después que volvieron a juntarse, a fines del afio 2010, elia descubridé que su marido se habia ido
de vacaciones con su amante. Esto geheré nuevos conflictos en la pareja. Lo perdono, pero en
enero de 2011 tras una discusion la golped vy le dejé un dedo de [a mano con esguince.
Ella hizo la denuncia,pero, a peticidn de &, luego se desistiod.

Durante el mes de mavo del 2011.va estando en tratamiento. la Paula relata gue el marido la
habia maltratado echandola de su casa, delante de su hermano e hijo pequeiio. La habia botado al
suelo y sacado a empujones de la casa.

Durante el afio. hubo varios eventos de maltrato seguidos por periodos de “luna de miel” con
algunos viajes, en los que Paula se esperanzaba que la relacién con el marido al fin se mejoraria.
Ciclo tivico del maltrato. Sus sentimientos recurrentes eran de indignidad. impotencia de no lograr
nada pese a esforzarse y querer recuperar su matrimonio, soledad, aislamiento, falta de confianza
en poder encontrar un trabajo, falta de decisién de deiar esta relacidn, tristeza profunda.

desénimo, desesperanza, combinada con periodos de mucha esperanza y alegria. Falta de
vitalidad.




En varias ocasiones se trabaid con ella para que pudiera convencer al marido aue se tratara el
trastorno de personalidad con otro especialista. Pero no lo lograba. Esto la desanimaba.

Se trahaié tado ese afio en fartalecerla v mostrarle aue no nadia continuar con 1mna ratacidn tan

dafiada.

En noviembre del afic 2011 el marido hacked su cuenta v habria encontrado un mensaie de un
hombre. Motivado por los celos, la maltratd, golped, hasta que liegaron parientes de ambos y
finalmente carabineros. El se fue de la casa y hasta la fecha no le ha dado dinero, para pagar nada
ni siquiera ha manifestado interés por su hijo. Y la amenazado en varias ocasiones.

La recuperacién de la autoestima de Paula ha sido dificil, va aue después del dltimo evento, ha
tenido muchisimas dificultades gque tienen que ver con su supervivencia.

La terapia la suspendid por los mismos motivos econdmicos. v aunque se le ofrecid un pago
minimo por la sesiones, no puede hacerlo.
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